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Hintergrundinformationen zu Traumeel®  

Traumeel wird seit über 60 Jahren von Millionen von Patienten in über 50 

Ländern weltweit verwendet. Der Verbrauch beträgt rund 10 Millionen 

Packungen pro Jahr, davon mehr als die Hälfte als Salbe oder Gel.  

 Traumeel wird erfolgreich als First-Line-Therapie für Patienten jeden 

Alters mit stumpfen Verletzungen des Bewegungsapparats 

eingesetzt, darunter Verstauchungen, Verrenkungen oder Prellungen, 

sowie bei Entzündungen des Bewegungsapparats wie Arthritis.  

 Traumeel enthält 14 natürliche Wirkstoffe, die auf die verschiedenen 

Gesichtspunkte des Entzündungsprozesses wirken. 

 Die Bestandteile von Traumeel wirken synergistisch und 

beschleunigen den Heilungsprozess.  

 Traumeel hat einen anderen Wirkmechanismus als konventionelle 

Antiphlogistika.  

 Die Wirkung von Traumeel basiert auf einer komplexen Interaktion mit 

dem Zytokin-Netzwerk, das den Entzündungsprozess reguliert.  

 Randomisierte kontrollierte Studien haben ergeben, dass Traumeel 

wirksamer ist als Placebo, während Beobachtungs- und 

Kohortenstudien gezeigt haben, dass Traumeel bei der Behandlung 

akuter Verletzungen des Bewegungsapparats zumindest vergleichbar 

mit konventionellen Therapien ist.  

 Überwachungsstudien nach dem Verkauf zeigen eine sehr gute 

Verträglichkeit von Traumeel mit äußerst wenigen beobachteten 

unerwünschten Nebenwirkungen.   

 Traumeel ist nachweislich weit besser verträglich als konventionelle 

Therapien.  

 Traumeel ist für die meisten Patienten geeignet, die eine First-Line-

Therapie für akute Verletzungen und Entzündungen des 

Bewegungsapparats benötigen.  

 

Darreichungsformen 

Um die Flexibilität der Anwendung zu gewährleisten und Patientenkomfort 

und -compliance zu maximieren, ist Traumeel in den folgenden 

Darreichungsformen erhältlich:  



 

 

 Salbe 

 Gel 

 Tabletten 

 Injektionslösung 

 Tropfen 

 

Zusammensetzung 

Alle Darreichungsformen von Traumeel enthalten 14 Wirkstoffe, die 

nachstehend mit den Eigenschaften jedes Bestandteils angeführt sind: 

 Aconitum napellus (reduziert Schmerzen nach einer Verletzung) 

 Arnica Montana (reduziert Schwellungen und Blutergüsse) 

 Atropa belladonna (reduziert Schwellungen und Schmerzen)  

 Bellis perennis (behandelt Blutergüsse)  

 Calendula officinalis (unterstützt den Heilungsprozess)  

 Chamomilla recutita (lindert Schmerzen) 

 Echinacea angustifolia (unterstützt das Immunsystem) 

 Echinacea purpurea (unterstützt den Heilungsprozess) 

 Hamamelis virginiana (lindert Schmerzen bei Prellungen) 

 Hepar sulphuris calcareum (regt die Wundheilung an) 

 Hypericum perforatum (lindert Schmerzen) 

 Mercurius solubilis (reduziert Schwellungen)  

 Achillea millefolium (zur Behandlung geringfügiger Blutungen) 

 Symphytum officinale (lindert Gelenksschmerzen)  
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Heel ist ein pharmazeutisches Unternehmen, das Medikamente auf Basis 
natürlicher Wirkstoffe entwickelt, produziert und vertreibt. Als Weltmarktführer für 
homöopathische Kombinationspräparate ist das Unternehmen zugleich Pionier bei 
der wissenschaftlichen Erforschung natürlicher Medizin. In Kooperation mit 
wissenschaftlichen Instituten treibt Heel aktiv das Konzept der Integrativen 



 

 

Medizin voran und baut die Brücke zwischen Schulmedizin und Homöopathie mit 
dem Ziel, Patientenversorgung und -gesundheit zu verbessern.  
Die Biologische Heilmittel Heel GmbH mit Hauptsitz in Baden-Baden erzielte 2011 
mit 1.300 Mitarbeitern 196 Millionen Euro Umsatz – 70 Prozent davon außerhalb 
von Deutschland. Heel-Medikamente sind über Tochterunternehmen und 
Vertriebspartner weltweit in über 50 Ländern erhältlich. www.heel.com 
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